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В статье рассматривается развитие экологического туризма одного из важных 
направлений туризма в Ростовской области. Экологический туризм имеет как соци-
ально-культурное значение, так и является импульсом для экономического роста в ре-
гионе. Несмотря на то, что Ростовская область является одним из основных сельско-
хозяйственных регионов страны, экологический туризм имеет большой потенциал 
развития в регионе. Экологические маршруты могут предложить туристам запоми-
нающийся опыт общения с природой, знакомство с уникальными природными объек-
тами. Программа экологических маршрутов практически всегда включает элементы 
развлечений, отдыха, рыбную ловлю, знакомство с историей края и уникальными объ-
ектами культуры. Развитие экологического туризма в настоящее время превратилось 
в одно из приоритетных направлений развития туризма в мире. В России этот вид ту-
ризма, тем не менее, еще только набирает темпы развития. Преимущественно эко-
логический туризм получил развитие в мире и в России на природных охраняемых тер-
риториях. В настоящее время на территории Ростовской области уже реализовано не-
сколько проектов развития массового экологического туризма, однако пока они имеют 
преимущественно региональное значение и служат местом отдыха и развлечений 
населения области. В статье рассмотрены основные зоны развития экологического 
туризма на территории Ростовской области: районы Верхнего Дона, имеющие боль-
шие площади нетронутых ландшафтов, территория природного парка «Донской» в 
дельте Дона и водно-болотные угодья долины Маныча с территорией природного 
степного заповедника «Ростовский». Реализация имеющихся экологических маршрутов 
позволит поднять индустрию туризма в Ростовской области на новый уровень, при-
влечь туристов и дать новый импульс к развитию регионального туризма.  
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THE CURRENT STATE AND DEVELOPMENT PROSPECTS  

 
 
Abstract. The article examines the ecological tourism as one of the important development di-
rections of tourism in Rostov region. Ecological tourism has both the sociocultural value and is 
an impulse for the economic increase in the region. Despite the fact that Rostov region is one of 
the basic agricultural regions of the country, ecological tourism has the large potential in the 
region. Ecological routes can create tourist experience of the contacts with nature and unique 
natural objects. The program of ecological routes practically always includes the elements of 
entertainments, leisure, fishing, acquaintance with the history of region and the unique objects 
of culture. The ecological tourism at present became one of the priority trends in tourism devel-
opment in the world. In Russia this form of tourism, nevertheless, only collects the rates of devel-
opment. Predominantly ecological tourism in the world, also, in Russia is organized in the natural 
reserves. At present several projects of mass ecological tourism have been already realized in the 
territory of Rostov region; however, they aimed at leisure and entertainments of the population 
of region and have predominantly regional value. In the article the basic development areas of 
ecological tourism in the territory of the Rostov region are examined: the upper Don regions, the 
having large areas of untouched landscapes, the territory of natural park “Donskoy” in Don's 
delta and water land of the Manych valley with the territory of natural steppe reserve “Rostov”. 
The realization of the existing ecological routes will make it possible to raise travel industry in 
the Rostov region to the new level, to attract tourists and to give new pulse to the regional tour-
ism development. 
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Введение 
В Российской Федерации сформирова-

лась тенденция соотносить экологический ту-
ризм с путешествиями к особо охраняемым 
природным территориям и объектам, а экоту-
ристами считать посетителей национальных 
парков и даже заповедников. При таком под-
ходе федеральные и региональные особо 
охраняемые территории (ООПТ) становятся 
главными дестинациями экологического ту-
ризма. Такой подход оправдан, поскольку сеть 
ООПТ в России по своим количественным ха-
рактеристикам постепенно приближается к по-
казателям ведущих эколого-туристских стран 
мира. Всего в Российской Федерации по состо-
янию на 25.04.2017 г. насчитывалось 12014 
ООПТ федерального, регионального и мест-
ного значения, общая площадь которых до-
стигла 213,7 млн га, что составляет 12,1% от 
площади страны. Из числа всех ООПТ России 
подавляющая часть имеет региональный ста-
тус (88,7%) [2].  

По оценкам Всемирной туристской орга-
низации Россия имеет большой потенциал раз-
вития экологического туризма и возможность 
оказаться в списке лидирующих стран в этом 
направлении. В настоящее время экологиче-
ский туризм стал уже частью массовых видов 
туризма, во многих культурно-познавательных 
или пляжных турах экскурсионная составляю-
щая зачастую включает краткосрочное посе-
щение заповедников, национальных парков и 
прочих охраняемых территорий. На сегодняш-
ний день экологический туризм является од-
ной из перспективных и быстроразвиваю-
щихся секторов индустрии туризма, занимая 
одну их ведущих позиций. По оценкам многих 
экспертов, на долю экотуризма приходится 
уже более 10–20% прибыли от всего турист-
ского рынка мира. [6].  

На сегодняшний день в Ростовской обла-
сти функционирует 82 особо охраняемые при-
родные территории федерального, областного 
и местного значения, которые являются важ-
ным звеном в экологическом просвещении, а 
также развитии экологического туризма. К 

охраняемым природным территориям обла-
сти относятся: биосферный заповедник «Ро-
стовский», государственный природный заказ-
ник «Цимлянский», Ботанический сад Южного 
федерального университета, природный парк 
«Донской», государственные природные за-
казники «Горненский» и «Левобережный», а 
также более 70 памятников природы [5]. 

Анализ публикаций по проблематике  
исследования 

По мнению многих авторов, экологиче-
ский туризм является одним из самых популяр-
ных направлений деятельности туристской ин-
дустрии в мире [19, 13, 12]. Как считают Гёсс-
линг и Шейвенс, экологический туризм не 
только удовлетворяет потребности людей в 
общении с природой, обогащает туристов эко-
логическими знаниями, способствующими ее 
защите, формирует толерантное отношение к 
культуре и традициям местного населения, но 
и способствует устойчивому и социально-эко-
номическому развитию территории, росту бла-
госостояния местного населения [17, 20]. Это 
также одно из наиболее интенсивно изучен-
ных направлений туризма на сегодняшний 
день [20].  

В мировой практике развитие экологиче-
ского туризма напрямую связано с особо охра-
няемыми природными территориями (ООПТ), 
которые, как правило, располагаются в наибо-
лее живописных и интересных с познаватель-
ной точки зрения местах; и зачастую обладают 
сложившейся сетью туристских маршрутов [1].  

Очень многие авторы основные изыска-
ния в области экологического туризма посвя-
щают территориальной направленности. Ос-
новные направления исследований включают 
официальные, административные районы, 
макрорегионы (исторические регионы) и круп-
ные достопримечательности этих территорий. 
Наиболее часто в статьях рассматриваются 
только некоторые российские территории, с 
богатыми ресурсами экотуризма в России. 
Многие из статей посвящены концепции экоту-
ризма и национальному потенциалу и ориен-
тированы на Северо-Запад России, Алтайские 
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горы, озеро Байкал и Камчатку [3, 20]. 
Несомненно, Россия обладает исключи-

тельно богатыми ресурсами экотуризма, кото-
рые могут принести значительные социально-
экономические выгоды, в том числе прямой 
доход местному населению и внесут вклад в 
устойчивое развитие и стимулирование даль-
нейшего роста национальной туристической 
индустрии [11, 16, 20]. В пополнение знаний о 
российском экологическом туризме вносят как 
российские, так и зарубежные ученые, но меж-
дународное научно-исследовательское со-
трудничество на сегодняшний день очень сла-
бое [20].  

Городская культура, конечно, стимули-
рует любопытство к «неизвестным», «диким» 
местам с богатыми экосистемами; но, в то же 
время экотуризм – это новый опыт для тури-
стов, «слишком противоположный» город-
скому образу жизни. Поэтому, в настоящее 
время очень востребованы исследования 
экотуризма в социологическом контексте. Кон-
тент-анализ, составление (критического) об-
зора и библиометрические подходы получили 
широкое распространение и большую попу-
лярность в социальных науках и, в частности, в 
исследованиях туризма [10, 14, 18]. Несмотря 
на определенные ограничения, эти методы 
позволяют провести визуализацию направле-
ний исследований и географических законо-
мерностей развития экологического туризма и 
систематизировать ранее опубликованные 
данные. 

Дискуссия и результаты исследования 
Несмотря на то, что большая часть зе-

мель Ростовской области вовлечена в сельско-
хозяйственный оборот, область имеет террито-
риальную возможность развития экологиче-
ского туризма. Река Дон имеет большое коли-
чество притоков. Ее притоки – реки Северский 
Донец и Маныч с большим количеством малых 
рек, крупные водохранилища, являются пер-
спективной зоной развития экологического ту-
ризма.  

Водные акватории имеют большое коли-
чество исчезающих видов растительности. 

Только здесь можно увидеть несколько разно-
видностей кувшинок, очень редкие виды вод-
ной растительности, такие как водяной орех и 
плавающую сальвинию. Некоторые поймен-
ные озера являются местом обитания редчай-
шего вида, эндемика Европы – русской выху-
холи, которая внесена в Красную книгу России. 
В Дону и его притоках встречаются многие 
виды ценных рыб, таких как сом, налим, судак 
и др.  

По территории крупных рек и водохрани-
лищ проходит крупнейшая миграция водопла-
вающих птиц, поэтому эти территории крайне 
важны в регионе для развития экологического 
туризма. На территории дельты реки Дон зи-
мует очень большое число перелетных птиц. 
На территории дельты Дона зарегистрировано 
186 видов птиц, из них 47 включены в Красную 
книгу Российской Федерации и Красную книгу 
Ростовской области. Это такие виды как орлан-
белохвост, казарка краснозобая, розовый пе-
ликан и другие [4]. На территории дельты Дона 
в 2005 году создан природный парк «Дон-
ской». Природный парк является территорией 
для размножения большого количества видов, 
зимующих водоплавающих и околоводных 
птиц.  

Природным парком «Донской» разрабо-
тано несколько экологических маршрутов по 
водным просторам гирл Дона. Во время путе-
шествия по этим экологическим маршрутам 
можно наблюдать луговые, водные, околовод-
ные, степные и лесные ландшафты дельты 
Дона.  

На экологических маршрутах природного 
парка можно познакомиться с большим разно-
образием птиц, населяющих эту территорию. С 
наблюдательной вышки с помощью оптиче-
ских приборов, не беспокоя птиц, можно по-
знакомиться с их образом жизни, повадками, 
кормлением, воспитанием птенцов. Массовый 
пролет птиц наблюдается весной и осенью, но 
и в летнее время в угодьях природного парка 
отмечаются также большие скопления птиц. 
Иногда с вышки можно увидеть кабанов и оле-
ней, которые населяют эту территорию.  
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В дельте Дона развитие экологического 
туризма проводится на специальных участках, 
отведенных для рекреационных целей и име-
ющих другой охранный режим, чем вся терри-
тория парка. В дельте Дона произрастают 
много редких и исчезающих видов растений. 
Около 30% ее территории приходится на луга, 
36 % занимают водно-болотные угодья, около 
9 % составляет километровая зона Таганрог-
ского залива, почти 25% приходится на рыбо-
водные пруды, древесные насаждения по бе-
регам, населенные пункты.  

Для развития водной и земноводной 
флоры здесь сложились идеальные условия, 
особенно для плавневых сообществ. Часть из 
них имеет реликтовую природу, например, 
водный папоротник сальвиния и водный орех-
чилим. Разнообразие условий произрастания 
дает возможность развития большой числен-
ности видов болотной, лугово-болотной и при-
брежной растительности.  

Природный парк «Донской» имеет не 
только богатый животный и растительный мир, 
но и большое количество культурно-историче-
ских объектов, располагающихся поблизости, 
таких как, крепость Азов, место батареи Петра I, 
древний город Танаис, Елизоветовское горо-
дище. Также привлекательны для туристов 
природного парка «Донской» могут быть раз-
личные этнографические и фольклорные 
праздники, которые проводятся в населенных 
пунктах поблизости. Туристы могут отведать 
донскую уху на фестивале «Донская уха», по-
знакомиться с укладом донских казачьих ста-
ниц (х. Рогожкино, с. Обуховка) на празднике 
масленицы в Обуховке, на празднике «Ново-
годние гулянья на Дону».  

Богатая история освоения этой террито-
рии, событийные мероприятия служат благо-
приятным дополнительным фактором разви-
тия на этой территории экологических маршру-
тов. Это дало возможность сотрудникам при-
родного парка «Донской» разработать эколо-
гический маршрут «Уникальные ландшафты 
дельты Дона». Экскурсия по данному краси-
вейшему уголку природы проходит по гирлам 

реки Дон с использованием водного транс-
порта. На первой остановке экологического 
маршрута туристам предоставляется возмож-
ность осмотреть степные участки дельты Дона. 
Степи дельты Дона, как правило, располага-
ются на самых высоких участках надпоймен-
ной террасы Дона. На песчаных почвах полу-
чают развитие чаше всего мятлики, типчак и 
другие разнотравные виды травянистых видов 
растений. До двадцати процентов площади 
этой территории занимают редкие и включен-
ные в Красную книгу России виды растений. 

До трети территории дельты Дона прихо-
дится на луговые ландшафты. Следующей точ-
кой наблюдений на данном экологическом 
маршруте является знакомство с лугами, кото-
рые приурочены к пойменным пониженным 
участкам дельты и рукавам Дона. Луга имеют 
очень большое разнообразие на этой террито-
рии, выделяются пырейные, мятликовые, раз-
нотравные луга с большой численностью ред-
ких и краснокнижных видов растений. 

Самые большие площади на территории 
природного парка «Донской» занимают 
водно-болотные угодья. Следующая точка эко-
логического маршрута приурочена к болотным 
и околоводным территориям. На мелководье 
проток Дона, на болотах можно увидеть не-
сколько очень редких и исчезающих видов рас-
тений, таких как речной хвощ, болотноцветник 
щитолистный, водный орех. Эти растения 
имеют очень ограниченный ареал распростра-
нения. Чаще всего она встречаются в чистых ак-
ваториях, с хорошо прогреваемой водой с не-
большим течением. Эти растения могут слу-
жить индикаторами чистой воды для реки Дон. 
К сожалению, следует отметить, что площадь 
развития этих растений в водных артериях 
дельты Дона в настоящее время все больше 
сокращается. Чаще всего на берегах проток, 
стариц и на болотах встречаются осока, трост-
ник и рогоз. 

На сегодняшний день в природном парке 
«Донской» разработано несколько экологиче-
ских маршрутов. Посещая экологический 
маршрут «В краю Тихого Дона» туристы увидят 
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удивительную красоту природы дельты Дона, 
в это же время они могут порыбачить в специ-
ально отведенных местах.  

По основной водной артерии дельты 
Дона проходит экологический маршрут «Кра-
соты батюшки Дона». Туристы имеют возмож-
ность посетить все гирла дельты Дона, пона-
блюдать за птицами, познакомиться с разнооб-
разными ландшафтами природного парка 
«Донской», увидеть редкие и исчезающие 
виды растений, искупаться в красивых озерах, 
порыбачить и отведать донскую уху. Сухопут-
ная часть маршрута «Царство песков» дает воз-
можность туристам увидеть песчаные дюны и 
разнообразные виды степей донского края. 
Путешествуя по экологическому маршруту 
«Потаенные уголки дельты Дона» по много-
численным островам и островкам дельты, ту-
ристы имеют возможность не только познако-
миться с представителями орнитофауны, но 
смогут также порыбачить, покупаться и отдох-
нуть на специально оборудованных площад-
ках.  

Шолоховский район является одной из 
самых благоприятных территорий развития 
экологического туризма в Ростовской области. 
Он находится на севере Ростовской области. 
Равнинный рельеф распространен повсе-
местно. Рассматриваемая территория распо-
ложена большей частью в бассейне реки Дон, 
которая является рекой с медленным тече-
нием, протекающей по бескрайней равнине. 
Дон имеет широкую долину, иногда ее пойма 
по ширине достигает 20 км. Пойма реки Дон в 
верхнем течении сильно заболочена. На ее 
территории образуется много озер, остатков 
бывших проток-стариц. Площадь озер до-
вольно значительна и достигает почти 400 га. 
Самые крупные озера Верхнего Дона – это 
озера: Островное, Черное и др. Река Дон 
изобилует рыбными ресурсами. Верхний Дон 
очень подходит для любителей рыбалки, а в 
настоящее время на этом участке получил раз-
витие сплав на плотах, который совмещают ча-
сто с рыбной ловлей. 

Примыкающая к Дону широко-волнистая 

степная равнина часто пересекается оврагами 
с байрачными лесами и отдельно стоящими 
песчаными холмами. Район входит в зону 
охраняемого ландшафта Государственного му-
зея-заповедника М.А. Шолохова, который был 
создан после смерти писателя в 1984 году. 
Очень пестрая картина ландшафтов открыва-
ется на Верхнем Дону. На степных просторах 
Верхнего Дона можно увидеть цветение ред-
ких и исчезающих видов растений. В тех ме-
стах, где берега Дона окаймлены мощной тол-
щей песчаных отложений получили развитие 
посадки сосны, высаженные здесь с целью 
остановки движения песков. Пойма Дона за-
нята лесами, заливными лугами и озерами, 
кое-где она сильно заболочена. На отдельных 
участках правобережья Дона отмечаются вы-
ходы меловых отложений. На территории Шо-
лоховского района самое большое количество 
ботанических и геологических памятников 
природы. Одним из самых уникальных памят-
ников природы района является «Вешенский 
дуб», это дуб-великан возрастом более 400 
лет. В качестве памятников природы высту-
пают участки редких по видовому составу леса: 
урочище «Паники», «Чернь» «Антиповский 
бор». 

В настоящее время Государственным му-
зеем-заповедником М.А. Шолохова создано и 
используется некоторое количество экологи-
ческих маршрутов: «Тропы героев Шолохова», 
«Островное», «Тропа Друидов», «Вёшенский 
карст» «Хоперские зори», «На просторах ху-
тора Татарского», «Тайны донских курганов». 

Организацией и разработкой таких 
маршрутов занимаются сотрудники музея-за-
поведника М.А. Шолохова. Цель создания каж-
дой экологической тропы исследуемой терри-
тории заключается в знакомстве с природой 
уникальных ландшафтов, привитии бережного 
отношения к природе посетителей и регулиро-
вании потока туристов. Поток туристов необхо-
димо таким образом направить, чтобы не 
нанести вред природе, растительным и живот-
ным сообществам. Красивые, привлекающие 
туристов территории лугов, лесов не должны 
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быть перегружены посетителями, природо-
охранные правила должны соблюдаться 
неукоснительно. 

Уже получил развитие такой маршрут, 
как: «Каргинские тропы героев Шолохова». Ху-
тор Каргин довольно часто описывается в ро-
мане Шолохова М.А. «Тихий Дон». Теперь у ту-
ристов появилась возможность познакомиться 
с каргинскими тропами, которые посещали 
шолоховские герои. Можно открыть извест-
ный всем роман, прочитать описание этих тер-
риторий, соотнести свои впечатления с описа-
нием автора этих ландшафтов. Окрестности ху-
тора мало изменились, поэтому без труда 
можно сопоставить свои впечатления и описа-
ния автора.  

Экологический маршрут на озеро Остров-
ное идет по пойме левобережья Дона от ста-
ницы Вешенской до красивого озера среди 
пойменного леса. Посередине озера имеется 
небольшой островок, к которому можно до-
плыть на лодке. Водная гладь озера покрыта 
розовыми кувшинками, желтыми кубышками. 
В озере много рыбы, кое-где на островках рас-
тительности виднеются гнездовья водоплава-
ющих птиц. 

«Тропа Друидов» познакомит с деревь-
ями и травами в окрестностях станицы Вёшен-
ской. Известно, что разные народы имели свои 
поверья о различных деревьях. Каждое дерево 
имеет свою историю оберегов, лечебных 
свойств. На этой тропе можно услышать сло-
жившиеся истории о деревьях из разных стран, 
узнать истории целебных трав, произрастаю-
щих в окрестных лесах.  

Места, по которым проходит маршрут 
«Хоперские зори», тесно связаны с жизнью и 
творчеством М.А. Шолохова, героями его про-
изведений. Основные объекты показа этого 
маршрута: станица Еланская, памятник при-
роды «Ольшаники», Гагаринская поляна, ста-
ница Букановская, Шакинская дубрава, родник 
«Кипучий». Еланская – одна из старейших ста-
ниц на верхнем Дону, сохранившая до нынеш-
них дней свой исторический облик и казачий 
колорит поселений конца XIX – начала XX вв.  

Памятник природы «Ольшаники» распо-
ложен в урочище Чернь в 5 км от станицы Елан-
ской. Урочище получило своё название по мас-
совому произрастанию здесь чёрной ольхи. 
Кроме ольхи в урочище растут верба, осина, 
дуб, вяз и другие деревья. В нижнем травяни-
стом ярусе земля покрыта различными тра-
вами. Здесь много ландыша и голубой про-
лески весной. Большие кусты ежевики, трост-
ника и осоки охватывают самые влажные ме-
ста. В урочище «Ольшаники» встречаются 
птицы: орланы-белохвосты, дятлы, соловьи, 
зырянки, тювики, а во время перелета птиц не-
редко садятся стаи серых журавлей. Урочище 
относится к международной орнитологиче-
ской территории. 

Хопёр, одна из чистейших рек Европы. На 
опушке леса Шакинской дубравы, из недр 
земли с огромной силой бьёт родник «Кипу-
чий». Его чистейшая ледяная вода славится 
прекрасным вкусом. Удивительные уголки 
природы, с которыми вы познакомитесь, при-
тягивают к себе, сюда хочется возвратиться 
вновь. А если повезёт побывать на эколого-
краеведческом празднике «Хопёрские зори 
М.А. Шолохова», который проводится в 3-ей 
декаде июня в станице Букановской, то ваши 
впечатления будут ещё более яркими. 

Экологический маршрут «На просторах 
хутора Татарского» познакомит вас с ландшаф-
тами «хутора Татарского», вы узнаете многие 
места, описанные в романе «Тихий Дон». 
Маршрут проходит по нетронутым степным 
участкам с сохранившимся травяным разнооб-
разием, где можно познакомиться также с 
многообразием лекарственных трав Верхнего 
Дона. Маршрут предполагает осмотр окрест-
ностей хутора Калининского, где можно позна-
комиться с самобытностью архитектуры и 
уклада хуторов Донского Казачества. Далее 
наш путь идет на Сенькину гору, с которой от-
крывается необыкновенный по красоте вид на 
бескрайние степи, оттуда спускаемся к род-
нику с холодной чистейшей водой.  

Одним из популярных экологических 
маршрутов этой территории является 
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«Вёшенский карст». Двухчасовая экскурсия 
даёт возможность познакомиться с необыч-
ным явлением природы – карстовыми ворон-
ками и памятниками природы в окрестностях 
станицы Вешенской. Сразу за станицей, если 
спуститься с надпойменной террасы во влаж-
ный пойменный лес мы увидим бьющий из-
под земли очень большой по площади и по ко-
личеству вытекающей воды родник, диамет-
ром около 3–4 м. Родник-великан выносит на 
поверхность в час до 300 кубометров подзем-
ной воды. По пути следования можно посмот-
реть станичную конюшню, полюбоваться вели-
чественными насаждениями сосны, увидеть 
следы некогда существовавших водяных мель-
ниц и отдохнуть под кронами могучего дуба-
великана. 

Лошадь для казака была важнее всего на 
свете. В старину на Дону говорили: «Вся родня 
не стоит коня». С целью сохранения казачьих 
традиций, в июне 2004 года в Государственном 
музее-заповеднике М.А. Шолохова была со-
здана станичная конюшня. Территория ко-
нюшни позволяет вольготно содержать более 
десятка лошадей. Её посетители имеют воз-
можность ознакомиться с традиционным укла-
дом жизни донского казачества, узнать об ис-
пользовании лошадей в быту и военной 
службе казаков, а также воспользоваться услу-
гами конного туризма. 

Сосны вокруг станицы Вешенской явля-
ются частью самых крупных «рукотворных» 
насаждений в Ростовской области. Именно 
здесь была создана Донская научно-исследо-
вательская лесная опытная станция, главной 
задачей которой стала лесомелиорация пес-
ков, которые многие годы наступали на ста-
ницу и близлежащие хутора [9].  

По пути следования экологического 
маршрута будет показана главная достоприме-
чательность ландшафтно-заповедной зоны му-
зея-заповедника – памятник природы «Дуб-ве-
ликан», которому более четырехсот лет. Дуб 
очень высокий, ветвистый, с мощным стволом, 
в обхвате нижней части дерева до 5 м. Около 
дуба протекает ручей, который, судя по всему, 

питает мощные корни дуба-великана. По бере-
гам ручья произрастают еще несколько дубов 
поменьше. 

Конечная точка маршрута приводит к 
карстовым воронкам. Их появление связано с 
подземными водами, которые размывают за-
легающие породы, такие как известняк, мел и 
гипс. Сверху перечисленных пород залегает 
мощная толща песков, поросшая разреженной 
растительностью, и по долинам небольших рек 
ольхой, ивой, тополем. Вода малых рек летом 
почти полностью уходит в землю, особенно 
там, где отмечается более мощная толща пес-
ков. Где вода уходит в землю образуется во-
ронка типа песочных часов, на ней образуется 
почвенный слой, на котором появляется ред-
кая растительность. В центре, как правило, 
произрастают водолюбивые виды раститель-
ности, а по окраине воронки чаще растут бе-
резы. Карстовые воронки являются одним из 
опасных явлений природы, превращаясь в за-
падню для животных и даже человека.  

Каскад водохранилищ на реке Маныч и 
прилегающая к ним суша являются одним из 
мест Ростовской области, где развивается эко-
логический туризм. Эта территория с большим 
количеством лиманов, заливов является иде-
альным местом для мигрирующих птиц гусей, 
уток и др. Основным местом, где обитают 
птицы, были всегда и сейчас – это острова. Эта 
территория одна из площадей в России для 
гнездования колониальных и перелетных 
птиц, занесенных в Красную книгу России. 
Здесь можно насчитать более 273 видов птиц 
[4]. Наиболее многочисленны журавли, чайки, 
аистообразные, гуси и утки. Весной здесь оста-
навливаются до 1,5 млн уток и 600 тыс. гусей 
[7]. Такое разнообразие птиц и их большая чис-
ленность дает возможность проводить здесь 
наблюдения за птицами на экологических 
маршрутах. 

Эта зона обладает уникальными по кра-
соте идеально сохранившимися степными ви-
дами. Здесь произрастают несколько видов ко-
вылей, тюльпанов и других редких растений. 
Частью этой территории является заповедник 
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«Ростовский». Уникальные природные ре-
сурсы позволяют здесь активно развивать эко-
логический туризм. 

Туристы, приезжающие в заповедник, 
могут пройти по нескольким экологическим 
маршрутам. Туристы могут посетить визит-
центр заповедника, узнать историю появления 
долины реки Маныч, соленых озер, островов и 
пр. Заповедником разработаны как пешие од-
нодневные экскурсионные маршруты, так и 
многодневные автобусно-пешеходные. Одним 
из самых популярных уголков у туристов явля-
ется посещение диких мустангов на острове 
Водном. Табун диких лошадей можно посмот-
реть, приблизившись к ним в составе госин-
спектора, который расскажет историю появле-
ния табуна, об их повадках и жизни на острове. 
Именно здесь можно увидеть настоящее Ди-
кое поле Донского края, каким оно было не-
сколько столетий назад, а также удивительно 
красивое явление в природе – массовое цвете-
ние диких тюльпанов. Это мероприятие, как 
правило, бывает приурочено к фестивалю эко-
логического туризма «Воспетая степь», кото-
рый ежегодно собирает до 7–10 тыс. чел. Здесь 
туристы увидят выступление театральных и 
творческих коллективов Дона, изделия масте-
ров прикладного искусства многонациональ-
ной культуры Дона, смогут поучаствовать в 
многочисленных эколого-просветительских 
конкурсах и мероприятиях. 

В заповеднике «Ростовский» создан 
центр редких животных европейских степей. В 
вольерах этого центра туристы могут познако-
миться с типичными животными степей дро-
фой и сайгаками. Кроме этого, здесь содер-
жатся различные представители африканского 
и австралийского животного мира (страусы, 
буйволы и пр.) Туристам могут предложить по-
участвовать в дойке кобылиц и приготовлении 
напитка кумыс. В долине реки Маныч и на 
близлежащих озерах открыто несколько мине-
ральных источников. Здесь есть также запасы 
грязи, которую можно использовать в бальнео-
логических целях для лечения опорно-двига-
тельной системы, кожных болезней и других 

заболеваний. Их химический состав ничем не 
отличается от известных грязей курорта Кав-
казских минеральных вод и Мертвого моря. 
Эти ресурсы частично используются, на берегу 
Маныча находится один из старейших санато-
риев Дона, специализирующейся на лечении 
легочных заболеваний и кумысолечении.  

Наличие большого количества рыб в озе-
рах и водохранилищах долины Маныча (сазан, 
рыбец, амур белый, толстолобик белый, тол-
столобик пестрый, густера, лещ, карась сереб-
ряный, тарань, чехонь, судак обыкновенный, 
берш и др.) позволяет здесь организовать ры-
боловные туры. Очень востребован туристами 
этот вид отдыха на Маныче. Чаще всего эколо-
гические маршруты на несколько дней сочета-
ются на данной территории с водными экскур-
сиями по водохранилищам, озерам, с рыбал-
кой, приготовлением ухи, поездкой на остров 
диких лошадей. Набирают популярность вело-
туры по территории заповедника, конные 
маршруты.  

Заключение 
Экологический туризм вносит существен-

ный вклад в экономику услуг и развитие реги-
онов. Сегодня на территории Ростовской обла-
сти уже сложилось несколько центров разви-
тия экологического туризма, пока они имеют в 
основном региональное значение и служат из-
любленным местом отдыха населения обла-
сти. Ведущим регионом области по развитию 
экологического туризма следует признать тер-
ритории Верхнего Дона, где уже давно сложи-
лась сеть экологических маршрутов, прово-
дятся праздники, фестивали экологической 
направленности. В этой части Ростовской обла-
сти отмечается самое большое количество па-
мятников природы, лесных насаждений, не-
тронутых степных ландшафтов.  

Во время путешествия по экологическим 
маршрутам природного парка «Донской» 
можно наблюдать луговые, водные, околовод-
ные, степные и лесные ландшафты дельты 
Дона, познакомиться с большим разнообра-
зием птиц, населяющих эту территорию. При-
влекательны для туристов природного парка 
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«Донской» могут быть различные этнографи-
ческие и фольклорные праздники. 

Уникальный природный потенциал, бога-
тое разнообразие животного и растительного 
мира, минеральные источники и лечебные 
грязи, соленые озера, остров с дикими ло-
шадьми, наличие большого количества рыб в 

озерах и водохранилищах долины Маныча мо-
гут послужить большим стимулом развития 
экологического туризма долины Маныча. Од-
нако, значительно сдерживает развитие эколо-
гического туризма на данной территории от-
сутствие хорошей туристической инфраструк-
туры: гостиниц, дорог, объектов питания и пр. 
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