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Лесные массивы важны для туризма, поскольку первичная природа является идеальной 
площадкой для пеших прогулок, кемпинга, глэмпинга, наблюдения за птицами и живот-
ными, катания на велосипедах и других мероприятий и событий, связанных с туризмом. 
Факт исследования лесных массивов и иных диких, первозданных мест содействует луч-
шему пониманию и оценке природы людьми, что в свою очередь способствует защите 
окружающей среды. Леса занимают важное место в Целях устойчивого развития (ЦУР) 
Повестки дня в области устойчивого развития на период до 2030 года, принятой ООН 
в 2017 году, обеспечивающие средства к существованию около 1,6 млрд. чел. В статье 
рассмотрены субиндикаторы достижения ЦУР 15 «Защита и восстановление экоси-
стем суши и содействие их рациональному использованию, рациональное лесопользова-
ние, борьба с опустыниванием, прекращение и обращение вспять процесса деградации 
земель и прекращение процесса утраты биологического разнообразия», связанные с 
устойчивым лесопользованием Российской Федерации, характеризующие период 6 лет 
на основании данных, представленных Отчетом Продовольственной и сельскохозяй-
ственной организации Объединенных наций (FAO) о Глобальной оценке лесных ресурсов 
и Федеральным агентством лесного хозяйства Российской Федерации. В результате 
исследования определена динамика выполнения Задачи 15.2 ЦУР. Выполнено сопостав-
ление периодов посещаемости экотроп и маршрутов на территории государственных 
природных заповедников и национальных парков федеральных округов, определен уро-
вень инвестирования на охрану и рациональное использование земель, лесных ресурсов 
и природоохранных территорий Российской Федерации. 
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FOREST TOURISM AS AN INTEGRAL PART OF SUSTAINABLE DEVELOPMENT  
 

 

Abstract. Primeval nature and forest areas are important for hiking, camping, glamping, bird 
and animal watching, biking and other tourism-related activities and events for tourism. The fact 
of exploring forests and other wild, pristine places contributes to a better understanding and 
appreciation of nature by people, which in turn contributes to the environment protection. For-
ests feature prominently in the Sustainable Development Goals of the 2030 Agenda for Sustain-
able Development adopted by the United Nations in 2017, supporting the livelihoods of about 
1.6 billion people. “Protection and restoration of terrestrial ecosystems and promotion of their 
rational use, rational forest management, combating desertification, halting and reversing the 
process of land degradation and halting the process of loss of biological diversity” is Sustainable 
Development Goal 15. The article considered the sub-indicators of SDG 15 related to the sustain-
able forest management of the Russian Federation. The research results obtained by is based on 
data for the period of 6 years provided by the Report of the Food and Agriculture Organization 
of the United Nations on the Global Forest Resources Assessment and the Federal Forestry 
Agency of the Russian Federation. As a result of the study, the author has determined the dy-
namics of achieving SDG 15, has compared the visitation periods for ecopaths and routes on the 
reserved territories, has determined the level of investment in the protection and rational use of 
land, forest resources and nature conservation areas of the Russian Federation. 
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Введение 
В настоящее время для устранения нега-

тивных последствий цифровой жизни и панде-
мии COVID-19 лесные экосистемы предлага-
ются в качестве нефармакологической тера-
певтической среды, при этом лесная терапия 
является ведущей тенденцией в области про-
филактической и дополнительной медицины, 
нашедшая выход в таком направлении как лес-
ной туризм [3]. 

Более эффективное использование лесов 
в целях туризма и оздоровления привлекло 
внимание скандинавских ученых, предлагаю-
щих создание туристского продукта, включаю-
щего в себя физическую активность и отдых, 
снятие стресса в лесу, использование лесных 
ресурсов (в пищу, материалы для рукоделия), 
в том числе и обучающие мероприятия, свя-
занные с тем, каким образом рационально ис-
пользовать природные ресурсы [5, 6]. 

Согласно Основному отчету Продоволь-
ственной и сельскохозяйственной организа-
ции Объединенных наций о Глобальной 
оценке лесных ресурсов 2020 года более поло-
вины (54%) мировых лесов расположены на 
территории пяти стран – Российской Федера-
ции (815 млн га.), что составляет 20% лесного 
фонда мира, Бразилии (497 млн га, 12%), Ка-
наде (347 млн га, 9%), Соединенных Штатах 
Америки (310 млн га, 8%) и Китае (220 млн га, 
5%). На остальные страны мира приходится 
1870 млн га леса. В совокупности на три страны 

− Бразилию (216187 тыс. га, 19%), Канаду 
(205131 тыс. га, 18%) и Российскую Федерацию 

(255212 тыс. га, 23%) − приходится более поло-
вины (60%) первичных лесов мира1. 

Леса подвергаются воздействию целого 
ряда явлений, которые могут отрицательно 
сказываться на их здоровье и жизнеспособно-
сти, и снижать их способность обеспечивать 
полный спектр товаров и экосистемных услуг. 
Тем не менее строительство и техническое об-
служивание лесных троп значительно 

 
1 Официальный сайт Продовольственной и сельскохозяйственной организации Объединенных наций. URL: 

https://www.fao.org/forest-resources-assessment/2020/en/ (дата обращения: 20.05.2022) 

расширяет доступ к лесным районам, предла-
гая дополнительные возможности релаксации 
и смотровым площадкам. Лесные территории 
могут быть расчищены и для развития иных ви-
дов туризма, в том числе для туристских ин-
фраструктур, быть охваченными лесными по-
жарами, созданными по вине туристов (9 из 10 
случаев причиной лесных пожаров является 

антропогенный фактор − халатность, безответ-
ственное поведение человека в лесу), или ис-
пользоваться в качестве древесины для строи-
тельных материалов, а также подвергаться не-
законной вырубке. В итоге потеря уникальных 
природных пейзажей уменьшает природные 
красоты мест и ухудшает общее впечатление 
туристов, тем самым увеличивая «визуальный 
шум» и ослабляя турпоток. 

Таким образом, туризм, способствующий 
сохранению лесов, также может давать де-
структивный эффект, способствуя его обезле-
сению, вызывая дальнейшую деградацию зе-
мель с такими последствиями как эрозия пля-

жей и почвы. Обезлесение − это преобразова-
ние лесов в другие виды землепользования, 
такие как сельское хозяйство и инфраструк-
тура. С другой стороны, площадь лесов может 
увеличиваться, когда деревья высаживаются 
на землях, которые ранее не были засажены 
лесом («облесение»), или когда деревья снова 
вырастают на заброшенных сельскохозяй-
ственных или других землях («естественное 
возобновление лесов»). 

Методологическая основа исследования 
Леса занимают важное место в Целях 

устойчивого развития (ЦУР) Повестки дня в об-
ласти устойчивого развития на период до 2030 
года, принятой Организацией Объединенных 
Наций в 2017 г.   

Цель устойчивого развития 15 «Защита и 
восстановление экосистем суши и содействие 
их рациональному использованию, рацио-
нальное лесопользование, борьба с опустыни-
ванием, прекращение и обращение вспять 
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процесса деградации земель и прекращение 
процесса утраты биологического разнообра-
зия» подчеркивает важность лесов для устой-
чивости наземных экосистем2.  

Индикатор 15.2.1 «Прогресс в переходе 
на неистощительное ведение лесного хозяй-
ства» показывает очевидный прогресс на пути 
к устойчивому управлению лесами, а также по-
могает отслеживать прогресс в выполнении За-
дачи 15.2 ЦУР «Содействовать внедрению ме-
тодов рационального использования всех ти-
пов лесов, остановить обезлесение, восстано-
вить деградировавшие леса и значительно рас-
ширить масштабы лесонасаждения и лесовос-
становления во всем мире» в виде показателя 
«Отношение площади лесовосстановления и 
лесоразведения к площади вырубленных и по-
гибших лесных насаждений». 

Индикатор достижения ЦУР 15.2.1 «Про-
гресс в переходе на неистощительное ведение 
лесного хозяйства» измеряет прогресс на пути 
к устойчивому лесопользованию через пять 
субиндикаторов, используемых для измере-
ния прогресса в достижении экономических, 
социальных и экологических аспектов устойчи-
вого лесопользования: 

1. Темп чистого изменения лесной 

площади; 
2. Запас надземной биомассы в лесу; 
3. Доля лесных площадей в пределах 

официально установленных законом охраняе-
мых территорий, независимо от цели, для ко-
торой были созданы охраняемые территории; 

4. Доля лесных площадей в рамках дол-
госрочного управления лесами; 

5. Площадь лесов под независимо про-
веряемыми системами сертификации управле-
ния лесами. 

Субиндикаторы 1, 2 и 3 касаются экологи-
ческой ценности лесов, с учетом изменений 
площади лесов с течением времени, биомассы, 
хранящейся в лесу, и мер, принимаемых для за-
щиты и сохранения биоразнообразия и других 
природных и культурных ресурсов. 

Субиндикаторы 4 и 5 охватывают все ас-
пекты устойчивого лесопользования, включая 
экономические и социальные аспекты. 

Динамика субиндикаторов устойчивого 
лесопользования Российской Федерации на 
основании данных Отчета Продовольственной 
и сельскохозяйственной организации Объеди-
ненных наций о Глобальной оценке лесных ре-
сурсов по состоянию на 2020 г. представлена в 
табл. 1. 

 

Таблица 1 − Прогресс индикатора ЦУР Российской Федерации 15.2.1 «Прогресс в переходе 
на неистощительное ведение лесного хозяйства»3 

Наименование субиндикатора 2015 2016 2017 2018 2019 2020 

Темп чистого изменения лесной площади        

Запас надземной биомассы в лесу        
Доля лесных площадей в пределах официально  
установленных законом охраняемых территорий        

Доля лесных площадей в рамках долгосрочного  
управления лесами        

Площадь лесов под независимо проверяемыми  
системами сертификации управления лесами       

 
Логика перевода значений субиндикато-

ров3 в цветовую информационную панель обо-
значена результатом отношения (r) текущего 

 
2 Резолюция A/RES/71/313, принятая Генеральной Ассамблеей 6.07.2017 «Работа Статистической комиссии, связанная 

с деятельностью по осуществлению повестки в области устойчивого развития на период до 2030 года». URL: 
https://undocs.org/ru/A/RES/71/313 (дата обращения: 20.05.2022) 

3 Глобальная оценка лесных ресурсов. URL: https://fra-data.fao.org/RUS/fra2020/sustainableDevelopment/ (дата обра-
щения: 20.05.2022) 

значения показателя (субиндикатора) к отчет-
ному значению за 2010г.; при r>1 происходит 
увеличение уровня показателя, при r<1 
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уменьшение, при r=1 − отсутствие изменений.  
Узкий интервал для r был установлен для 

обозначения стабильного состояния, а цвета 
обозначены следующим образом: 4 

r ≥ 1,01   

0,99 < r < 1,01   

r ≤ 0,99    
Туризм особенно уязвим к возрастаю-

щим рискам лесных пожаров. Прямыми по-
следствиями для данного сектора являются 
уничтожение рекреационных ценностей и 

уменьшение туристского потока. Частота воз-
никновения пожароопасных ситуаций делает 
территории менее привлекательными для ту-
ристов, что в последствии негативно влияет на 
туристический бизнес [9]. 

На рис. 1 представлена информация о 
лесных пожарах на территории Российской Фе-
дерации в период с 2015 по 2021 гг., отобража-
ющая площадь лесных земель, пройденную 
пожарами, объем сгоревших лесных насажде-
ний и количество случаев лесных пожаров. 

 

 
Рис.1 − Динамика статистических показателей лесных пожаров в Российской Федерации 

 
В разбивке по регионам в период с 2019 

по 2021 гг. на рис. 2 представлена информация 
о распределении площади лесных пожаров. 
Необходимо отметить, что в 2019 г. пожаром 
было охвачено 10011791,4 га, в 2020 г. – 
9130410 га, а в 2021 г. – 1095829 га, что практи-
чески в 9 раз меньше, чем в 2019 г. 

Республика Саха (Якутия) занимает 

 
4 Sustainable forest management. SDG indicator metadata. URL: https://unstats.un.org/sdgs/metadata/files/Metadata-15-

02-01.pdf (дата обращения: 20.05.2022) 

лидирующее положение по площади пожаров 
среди всех регионов России за последние 3 
года (2019–2021гг.), что составляет 10757689 
га. Красноярский край и Иркутская область 
также входят в число регионов с максималь-
ными площадями охвата территории в трех-
летний период, что составляет 2909199 га и 
1992397 га, соответственно. В Забайкальский и 
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Хабаровский край замыкает рейтинг регионов 
по площади охвата лесных пожаров, что со-
ставляет 931909,1 га и 627287,2 га, соответ-
ственно (рис. 3). 

 

 
Рис. 2 − Распределение площади лесных 

 пожаров по субъектам РФ, млн. га 
 

На рис. 4 представлена информация об 
объеме незаконной рубки лесных насаждений 
на территории Российской Федерации в пе-
риод с 2019 по 2021 гг. Иркутская область зани-
мает лидирующее положение по объемам не-
законной рубки лесных насаждений среди 
всех регионов России за последние 3 года 
(2019–2021гг.), что составляет 1021,8 тыс. м3. 
Красноярский край также входит в число одних 
из регионов с максимальным объёмом вы-
рубки лесных насаждений в заявленный пе-
риод, что составляет 504 тыс. м3. Забайкаль-
ский край (195,4 тыс. м3), Приморский край 
(138,1 тыс. м3), республика Бурятия (128,5 тыс. 
м3) и Свердловская область (119,7 тыс. м3) за-
мыкают рейтинг регионов по незаконному 
объему вырубки лесных насаждений (рис. 5). 

Рис. 6 представляет распределение пло-
щади искусственного лесовосстановления в 
разбивке по регионам Российской Федерации 
в период 2019 и 2020 гг. 

 
Рис. 3 − Лидирующие регионы РФ по площади 

лесных пожаров (2019−2021), % 
 

 
Рис. 4 − Распределение объема незаконной 
рубки лесных насаждений по регионам РФ, 

тыс. м3 

 

 
Рис. 5 − Лидирующие регионы РФ по объемам 
незаконной рубки лесных насаждений (2019-

2021), % 
 

Иркутская область занимает лидирую-
щее положение в рейтинге регионов по пло-
щади искусственного лесовосстановления, что 
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составляет 51431,8 га в период с 2019 по 2020 
гг. включительно. Тверская область (19365,5 
га), Ленинградская область (17944,1 га), Крас-
ноярский край (179691,9 га) и Вологодская об-
ласть (16463 га) также входят в число лидеров 
по площади искусственного лесовосстанов-

ления (рис. 7). 
Динамика воспроизводства лесного 

фонда Российской Федерации представлена 
на рис. 8, показывающем, что лесовосстанов-
ление с каждым годом последовательно рас-
тет. 

 
 

 
Рис. 6 − Распределение площади искусственного лесовосстановления по регионам РФ, га 

 

 
Рис. 8 − Воспроизводство лесов на террито-

рии РФ за 2015-2021 гг., га  
 

Результаты исследования 
Выполнение Задачи 15.2 ЦУР 15 «Содей-

ствовать внедрению методов рационального 
использования всех типов лесов, остановить 
обезлесение, восстановить деградировавшие 
леса и значительно расширить масштабы лесо-
насаждения и лесовосстановления во всем 
мире» отслеживается в виде показателя «От-
ношение площади лесовосстановления и лесо-
разведения к площади вырубленных и погиб-
ших лесных насаждений». Положительная ди-
намика выполнения Задачи 15.2 представлена 

на рис. 9. Данный показатель относится к пока-
зателям социально-экономического развития 
Российской Федерации, необходимым для мо-
ниторинга достижения показателей нацио-
нальных проектов, транспортной части ком-
плексного плана модернизации и расширения 
магистральной инфраструктуры на период до 
2024 г. и федеральных проектов, входящих в их 
состав. 

 

 

Рис. 9 − Отношение площади лесовосстанов-
ления и лесоразведения к площади вырублен-

ных и погибших лесных насаждений, % 
 
В России, согласно данным Росстата, 

функционирует порядка 11200 особо охраняе-
мых природных территорий (ООПТ) федераль-
ного, регионального и местного значения, и 
173 государственных природных заповедника  

Рис. 7 − Лидирующие регионы РФ по площади 
искусственного лесовосстановления  

(2019-2020), % 
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Таблица 2 – Количество ООПТ федерального, 
регионального и местного значения в РФ, ед. 5 

 

Федеральный округ  2019 2020 2021 

Центральный  3779 3787 3801 

Северо-Западный  1140 1143 1138 

Южный  838 823 864 

Северо-Кавказский  541 541 541 

Приволжский  2608 2618 2620 

Уральский  948 947 943 

Сибирский  759 571 761 

Дальневосточный  1209 1215 541 

и национальных парка (табл. 2). По состоянию 
на 2021 г. количество экотроп и маршрутов на 
территории государственных природных запо-
ведников и национальных парков Российской 
Федерации составляет 1566, количество их по-
сетивших – 7,7 млн. чел (рис. 10). 

Важными составляющими в устойчивом 
развитии туристской дестинации является 
устойчивые экологические показатели, а вме-
сте с ними экономические и социально-куль-
турные [1, 2]. 

 
 
Так, для обеспечения устойчивого разви-

тия лесного туризма недостаточно достижения 
только экологической устойчивости. Стоит за-
дача в выявлении взаимосвязей между заинте-
ресованными сторонами в целях устойчивого 

 
5Федеральная служба государственной статистики. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/11194 (дата обращения 

01.06.2022) 

развития, в числе которых местные жители, 
государство, туристские предприятия и новые 
производственные технологии, которые 
должны быть сосредоточены на рациональ-
ном использовании лесных ресурсов для 

Рис.10 − Экотропы и маршруты на территории  
государственных природных заповедников  
и национальных парков РФ в 2019–2021 гг.  
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обеспечения устойчивости [7, 11]. 
Качество лесного ландшафта способно 

увеличить туристский поток [8], поэтому реги-
оны России содействуют росту лесного 

туризма и контролю за рациональным исполь-
зованием лесных ресурсов, природоохранных 
территорий и земель посредством дополни-
тельных инвестиций (рис. 11). 

 
Рис. 11 − Доля инвестиций в основной капитал федеральных округов РФ  

на охрану и рациональное использование природных ресурсов 
 

Заключение 
Результат постковидных ограничений 

нашел свое отражение в дополнительной 
осведомлённости населения о возможности 
улучшения как физического, так и психиче-
ского здоровья с помощью лесных ресурсов, 
образовывав тем самым дополнительную 
нишу на рынке туризма. Взаимосвязь между 
отношением к охране окружающей среды и ис-
пользованию природных ресурсов и намере-
нием потребления является ключом к содей-
ствию устойчивого развития лесного туризма.  

Немаловажная роль в контексте устойчи-
вого развития отводится туристам [4, 10], явля-
ющимся причиной для нарастающего развития 

данного вида туризма, ориентированного на 
взаимодействие с лесными ресурсами. По со-
стоянию на 2020 г. 17445,5 га земель лесного 
фонда, расположенного на территории России, 
было очищено от захламления, загрязнения и 
иного негативного воздействия, что на 78% 
меньше, чем в 2015 г. (76232,5 га) и на 5% 
меньше по сравнению с 2019 годом (18345,83 
га). Такая яркая динамика может являться ре-
зультатом рационального и осмысленного ле-
сопользования со стороны туристов. Поэтому 
различные стратегии сохранения леса и осве-
домленности населения играют важную роль в 
поддержании надлежащего баланса окружаю-
щей среды. 
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